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Prendre soin des mineurs 
non accompagnés

avant-propos

au rôle complexe auquel on 
les assigne.
z Puisque « une seule main 
n’applaudit pas », pour 
reprendre les mots gorgés 
de sens de cet adolescent ori-
ginaire d’Oran qui fut l’un 
des premiers patients MNA 
rencontrés à la Maison de 
Solenn3, ces jeunes en cours 

de construction identitaire, tiraillés entre 
leur mandat de réussite et les conditions 
à remplir pour y parvenir, entre leur culture 
d’origine et celle du pays d’accueil, ont 
besoin de repères, de stabilité et d’interlo-
cuteurs fi ables en qui ils aient confi ance. n
1 Les Maisons des adolescents, espaces santé jeunes, 
la permanence santé de Médecins du monde.
2 La plateforme du centre ressources InfoMIE regroupe 
les initiatives en ce sens sur le site www.infomie.net.
3 Dans le cadre de la consultation NatMIE 
(nouvel accueil thérapeutique des mineurs isolés 
étrangers) coordonnée avec Fatima Touhami 
(psychologue clinicienne).
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« Chaque goutte a son che-
min » : prononcé 

lors d’une consultation par 
une interprète en bambara 
pour illustrer le parcours 
d’un mineur non accompa-
gné (MNA), ce proverbe ne 
dit pas combien le chemin 
peut se révéler long, semé 
d’embûches, émaillé de 
deuils et de pertes multiples pour ces jeunes 
rencontrés sur les rives de la protection de 
l’enfance ou des soins.
z Depuis quelques années, leur nombre 
ne cesse d’augmenter. La vulnérabilité psy-
chique des MNA et leur diffi culté à accéder 
à des soins spécialisés, qui s’avèrent sou-
vent nécessaires, les amènent à être pris 
en charge parfois en urgence dans des 
contextes de crise. Les institutions qui les 
accueillent au quotidien comme les foyers 
éducatifs, les structures de soin somatique 
et psychiatrique pour adolescents1, mais 
aussi les structures de soins d’urgence ont 
adapté leurs dispositifs d’accueil et de soins 
pour les recevoir.
z Les professionnels doivent quant à eux 
composer avec le regard contrasté que 
la société porte sur ces jeunees : un regard 
qui oscille entre indifférence, empathie et 
méfiance. Confrontés à une diversité de 
profils (des jeunes en errance, des ado-
lescentes enceintes ou des victimes de la 
traite des êtres humains) et à des enjeux 
parfois contradictoires (administratifs, 
judiciaires, personnels), ils demandent 
à être formés2 afi n de répondre au mieux 
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